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Materace w Krakowie - kiedy warto zastanowic sie nad zakupem nowego
materaca?

|

O

Korzystanie ze zniszczonego materaca to nie tylko rezygnacja z wygody, ale takze z wtasnego zdrowia.
Sen ma ogromny wptyw na samopoczucie, tak fizyczne, jak i psychiczne, dlatego nie mozna go
zaniedbywac. Po czym poznad, ze stary materac powinien zosta¢ wymieniony i jak znalez¢ dla siebie
odpowiednio dopasowany nowy model?[]

Co s$wiadczy o koniecznosci wymiany materaca?]

Po czym rozpozna¢, ze dotychczas uzywany materac nadaje sie juz jedynie do wymiany? Moze $wiadczy¢
o0 tym co najmniej kilka rzeczy. Jedne z nich odnoszg sie do samego materaca, jego wygladu i
konstrukcji, inne zas do samopoczucia po przebudzeniu i jakosci snu. O koniecznosci wymiany materaca
Swiadczq: O

O

- odksztatcenia lub grudki w piance;

- wyczuwalne sprezyny; [

- skrzypienie konstrukcji sprezynowej; ]

- trwate zabrudzenia, rozdarcia, lub nieswiezy zapach; O

- objawy alergii w kontakcie z materacem;

- zte samopoczucie o poranku, zmeczenie, bdle plecow i sztywnienie stawdow; [

- brak wygody podczas snu, trudnosci z zasypianiem, nocne przebudzenia.d
O

Korzystanie z materaca, ktory nie spetnia juz swoich podstawowych funkcji, moze niestety wigzac sie z
prowaznymi konsekwencjami zdrowotnymi. Przy stale obnizonej jakosci snu mozna spodziewac sie
rozdraznienia, ostabionej motywacji i checi do pracy, obnizonego samopoczucia i sprawnosci
psychoruchowej. Kregostup stale narazony na wielogodzinne utrzymanie w nienaturalnej pozycji z czasem
moze spowodowac dolegliwosci bélowe, a nawet rozwija¢ schorzenia i wady postawy.

O

Jaki rodzaj materaca wybra¢?]

Zwykle pierwszg rzecza, na ktdrg zwraca sie uwage przy wyborze materaca, jest jego konstrukcja oraz
producent. Zakup materaca renomowanej marki, ktéra szczyci sie wieloma certyfikatami bezpieczenstwa
i pozytywnymi opiniami klientéw, to wybér produktéw sprawdzonych i pewnych. Przykfadem takiej marki
jest polska firma Hilding Anders, od lat produkujace materace najwyzszej jakosci doceniane w Polsce i za
granica.d

Marka Hilding zajmuje sie produkcjg materacy piankowych oraz sprezynowych. Pierwsze modele
wykonane sg w catosci z elastycznej pianki O albo z jednolitego bloku, ktéry pokrywa sie Scigganym
pokrowcem, albo potaczeniem kilku warstw pianek o réznych wtasciwosciach. Wsrdd wartych uwagi
materiatéw z pewnoscig wymieni¢ mozna pianki termoelastyczne, ktére pojawiajg sie w materacach
Hilding Boogie albo Foxtrot. S one bardzo odporne na uszkodzenia mechaniczne i odksztatcenia, a przy
tym cechujg sie niezwykltg elastycznoscig zapewniajacq wygode podczas snu.d

Ciekawag propozycjg sg materace termoelastyczne, w ktorych wykorzystano pianke Visco. Ten materiat
jako jedyny dopasowuje sie do ksztattu ciata pod wptywem wytwarzanego przez nie ciepta, a nie jedynie
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jego ciezaru. Dzieki temu materace termoelastyczne takie jak modele Hilding Rumba albo Salsa
pozwalajg odpoczaé wszystkim miesniom, zapewniajg swietng elastycznos¢ punktowgq i niepowtarzalng
wygode. Materac Visco 120x200 to najwieksza propozycja jednoosobowa [0 modele dwuosobowe mogq
mie¢ szerokos$¢ od 140 do nawet 200 cm.

Réwniez materace sprezynowe produkowane przez marke Hilding wcigz dopracowywane sg pod katem
komfortu. Podstawowe modele takie jak Step albo Zorba to materace kieszeniowe, w ktérych kazda ze
sprezyn zostata zamknieta w niezaleznej materiatowej kieszeni. Dzieki temu konstrukcja jest stabilna,
trwata i nie skrzypi, a sam materac cechuje sie lepszg elastycznoscig punktowg. W modelach takich jak
Makarena albo Flamenco marka zastosowata jeszcze bardziej zaawansowang technologie Multipocket, w
ktorej sprezyny zostaty dodatkowo zmniejszone i znacznie liczniej zamontowane w konstrukcji
materaca.l]

O

Gdzie w Krakowie mozna kupi¢ materac marki Hilding?[d

Materace Hilding mozna zamowic¢ przez internet wraz z dostawg prosto pod wskazany adres. Na oficjalnej
stronie internetowej producenta znajduje sie lista wszystkich sklepow internetowych wspoétpracujacych z
markga. Chociaz tego rodzaju zakupy sg szybkie i wygodne, nie dajg mozliwosci przetestowania
wybranego modelu, co dla wielu oséb jest powaznym minusem. Rzeczywiscie, potozenie sie na materacu i
osobiste sprawdzenie jego wygody czy twardosci to sposob, dzieki ktéremu mozna najtatwiej znalez¢
model idealny dla siebie. To dlatego firma Hilding udostepnia takze liste salonéw stacjonarnych, w
ktérych mozna kupi¢ markowe materace, podzielone wedtug poszczegdlnych miast Polski. Krakowskie
salony podane sg wraz z doktadnymi adresami, danymi kontaktowymi oraz lokalizacjg naniesiong na matq
mape miasta, aby jeszcze tatwiej mozna bylto je znalez¢.O

O
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