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Weekend w Parku Wodnym w Krakowie

O

Krakow to miasto, ktére daje mieszkancom wiele mozliwosci spedzenia wolnego czasu. Popotudnie na
rolkach, wieczor na sitowni czy weekend w Parku Wodnym w Krakowie to tylko niektore z opcji, jakie
majq do wyboru Krakowianie. Jak najlepiej aktywnie spedzac czas w Krakowie? Dlaczego warto to robic¢?
O

Aktywnosc i rozrywkal

Jedng z zalet aktywnego spedzania wolnego czasu jest przyjemnos¢, jakg mozna z tego czerpac. Nie od
dzi$ wiadomo, ze pod wptywem wysitku, w mozgu syntetyzujq sie zwiekszone ilosci hormondw
odpowiedzialnych za poprawe nastroju. Dlatego tez po wizycie na basenie, czy tez po przejazdzce
rowerowej, zwykle czujemy sie usatysfakcjonowani. Poza tym aktywno$¢ sama w sobie moze by¢ czyms
interesujacym i zapewniajagcym $wietng zabawe. Trzeba tylko znalez¢ aktywnos¢, ktoéra najbardziej nam
odpowiada, aby bez zmuszania sie do tego, regularnie praktykowac éwiczenia fizyczne.d

Wspolny czas z rodzing lub przyjaciotmild

W codziennym pedzie coraz rzadziej znajdujemy czas, aby po prostu pobyc¢ z rodzing czy przyjaciétmi.
Siedzgc w domu, kazdy zwraca sie ku witasnym zajeciom, czesto ignorujgc pozostatych domownikow.
Warto to zmienié, np. poprzez ustalenie jednego dnia w tygodniu, ktory bedzie sie spedzato razem na
konkretnej aktywnosci. Mozna na przyktad umoéwic sie, iz co dwa tygodnie, rodzice wraz z dzie¢mi spedzg
weekend w Parku Wodnym w Krakowie. Natomiast Srody czy czwartki mogq sta¢ sie dniami z rowerem
czy z rolkami. Tego typu tradycje rodzinne sprawiajg rados¢ dzieciom jak i dorostym oraz prowadzg do
zblizenia cztonkow rodziny. Wspdlng aktywnos¢ fizyczng warto uskuteczniaé rowniez z przyjaciotmi i
znajomymi. Wynika z tego wiele korzysci. Po pierwsze, na przyktad wspdlne bieganie to idealny pretekst
do regularnych spotkan, na ktére w innych okolicznosciach trudno znalez¢ czas. Ponadto, o wiele fatwiej
zmotywowac sie do ruchu, jezeli ma sie zobowigzanie wobec drugiej osoby.

Przyjemne z pozytecznym(]

Cwiczenia fizyczne to dla wielu oséb metoda wypoczynku. Jednoczesénie z aktywnoéci ruchowej wynika
wiele korzysci, gtéwnie dla zdrowia. Nie ma wiec watpliwosci, ze jest to potgczenie przyjemnego z
pozytecznym. Regularny ruch pozwala uzyska¢ optymalng sylwetke, zmniejsza ryzyko chordb serca, jak
rowniez wptywa pozytywnie na wydolnos$¢ ptuc. Dlatego tez kazdy powinien znalez¢ w swoim kalendarzu
czas na regularng aktywnosé¢, choc¢by w postaci weekendu w Parku Wodnym w Krakowie. Warto
zauwazy¢, ze dzisiaj w Parku Wodnym poza zabawg na zjezdzalniach oraz ptywaniem w basenie,
skorzysta¢ mozna réwniez m.in. ze $cianki wspinaczkowej, sitowni, czy tez z zaje¢ zorganizowanych.d

Artykut sponsorowany przez Park Wodny, ktéry serdecznie zaprasza na weekend w Parku Wodnym w
Krakowie dzieci i dorostych.[

http://www.krakowit.pl Kreator PDF Utworzono 27 April, 2024, 01:57



