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Szukasz pracy w Krakowie, a moze Bielsku-Biatej? Pomysl o poradnictwie
zawodowym

|

Poszukiwanie pracy nie jest zadaniem prostym. Osoby, ktére zmierzyty sie z tym zadaniem doskonale
wiedzg, ze czesto nie wystarcza tylko regularne przegladanie ogtoszen, niezbedne jest rowniez
roznoszenie aplikacji po najblizszych zaktadach pracy. Inng jeszcze mozliwoscig jest skorzystanie z
poradnictwa zawodowego. Jakich korzysci mozna oczekiwac?

O

O

Pod pojeciem poradnictwo zawodowe nalezy rozumie¢ proces doradzania, w ktorym specjalista (czyli
doradca zawodowy) pomaga zgtaszajacej sie do niego osobie zrozumied jej sytuacje w kontekscie
$rodowiska pracy. W efekcie takich dziatarn mozliwy jest wybdr obszaréw zainteresowan kandydata
starajacego sie o statg posade lub tez zmiana zatrudnienia. W odniesieniu do 0sob dotknietych trwatym
bezrobociem mowa przede wszystkim o wtasciwym przystosowaniu zawodowym i wyeliminowaniu
czynnikow, ktére uniemozliwiajg podjecie pracy zawodowej (na przyktad brak doswiadczenia czy
wyuczonego zawodu). Gdzie mozna skorzystac z poradnictwa zawodowego? Mieszkancy Bielska-Biatej
powinni udac¢ sie do Powiatowego Urzedu Pracy w swoim miescie.[d

O

Indywidualne czy grupowe? O

O

Do 0s6b bezrobotnych, réwniez z Bielska-Biatej i okolic, jest kierowanych wiele réznych programow.
Czesc¢ z nich nastawiona jest na aktywizowanie pracownikéw przez oferowanie im prac
inwentaryzacyjnych czy robét publicznych. Inng mozliwoscig jest wtasnie poradnictwo zawodowe. Takie
pozwala osobom bezrobotnym przede wszystkim okresli¢ dalszq Sciezke zawodowg. W Powiatowym
Urzedzie Pracy w Bielsku-Biatej realizowane sg zaréwno porady grupowe, jak i spotkania informacyjne. W
czwartym kwartale biezgcego roku osoby zainteresowane skorzysta¢ moggq z réznych porad
pogrupowanych w bloki tematyczne. Wsrdd tych nalezy wskazac na: [

O

O

- O

zajecia, podczas ktérych osoby bezrobotne moga nauczy¢ sie, w jaki sposdb przygotowaé dokumenty
aplikacyjne,d

O

-O
szkolenia z zakresu metod poszukiwania pracy,
|

-O
praktyczne przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej,
O

-O

zajecia informacyjne z zakresu podstawowych ustug i instrumentéw rynku pracy oferowanych przez
urzedy pracy,d

O

- 0O
zajecia z cyklu OOMtodzi na rynku pracyd,
|

-0
szkolenia z zakresu zarzgdzania poszukiwaniem pracy,]
O
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- O

porady grupowe dotyczgce autoprezentacji w poszukiwaniu pracy czy znaczenia motywacji w aktywnosci
zawodowej.[

O

O

O

W zaleznosci od potrzeb, osoby bezrobotne moga korzystac¢ z poszczegdlnych zaje¢ w terminach, ktére
im odpowiadajg O poszczegdlne bloki tematyczne zaplanowane zostaty na caty czwarty kwartat biezacego
roku kalendarzowego.[

O

Poszukiwania czas zacza¢ O

O

Bywa, ze bezrobotni nie wiedza, w jaki sposob przygotowac choéby dokumenty aplikacyjne w taki
sposob, aby zainteresowac swojg osobg potencjalnego pracodawce. Odbycie zajec¢ z zakresu poradnictwa
zawodowego moze dostarczy¢ niezbednej wiedzy, ktéra pozwoli na skuteczne zdobycie posady. Warto
przy tym zauwazy¢, ze czes$c zajec skierowanych do osdb bezrobotnych z Bielska-Biatej dotyczy samego
poszukiwania pracy i zarzadzania czasem, ktéry wyznaczony zostat wtasnie w tym celu. Bezrobotni
zdobywajg wiedze miedzy innymi na temat serwisow, ktére publikujg ogtoszenia o posadach. Jedng z
przyktadowych stron jest www.praca.pl/bielsko-biala.html. To wyszukiwarka, dzieki ktérej znalezé mozna
szereg informacji na temat aktualnych ofert pracy w Bielsku-Biatej. Warto przy tym zauwazy¢, ze osoby
szukajgce nie muszg przeszukiwac catej bazy ogtoszen [0 wystarczy wskazac obszar zawodowy, aby
otrzymac wyniki zgodne z wprowadzonymi parametrami.]

O

Praktyczne umiejetnosci O

O

Osoby, ktére z dnia na dzien utracity prace najczesciej nie majg pojecia, jak wyglada obecny rynek pracy,
trudno wiec im sie na nim odnalez¢. Wiasnie z tego wzgledu wszelkie zajecia i szkolenia organizowane
przez urzedy pracy, w tym réwniez Powiatowy Urzad Pracy w Bielsku-Biatej sg tak istotne. Pomoc w
zakresie poradnictwa zawodowego jest realizowana dwukierunkowo. Z jednej strony bezrobotni mogq
dowiedziec¢ sie, w czym pomogg im pracownicy urzedu, z drugiej zas majg mozliwos¢ wzigc¢ udziat w
zajeciach, na ktérych zdobedg konkretng wiedze na temat efektywnych sposobow poszukiwania nowej
posady. Wszystkie podejmowane dziatania ukierunkowane sg oczywiscie na pomoc w odnalezieniu sie
0s0b bezrobotnych na aktualnym, trudnym rynku pracy.
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